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Iskola felsos
11-14 éves

Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80¢g 9.25¢ 4209
Szénhidrat Cukor So
55.72¢g 10.759 0.89¢g
1,3,7

Vegyes gyumolcsleves
Budapest sertésragu
Parolt rizzsel

Iskola fels6s Energia: 720.85 Kcal / 3,013.15 Kj

11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.19¢g 29.48 ¢ 6.179
Szénhidrat Cukor S6
92.81g 18.18 g 147¢g
1,7

Soproni felvagottas
Teljeski6rlést kenyér

Margarinnal
Jégcsapretekkel
Iskola fels6s Energia: 226.27 Kcal / 945.81 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.66 g 8.92¢g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor So
28.85¢g 0.00g 152¢g
1,(7)

Heti étlap 2024.03.18 - 2024.03.22.

kedd

Csipkebogyos tea
Sulthuskrémes
Rozskenyér
Uborkaval

Energia: 306.04 Kcal / 1,279.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8929 7.249 7319
Szénhidrat Cukor Sé
50.84 g 23299 0949
1,7,10,(12)

Kukoricagaluska leves
Székelykaposzta
Félbarna kenyérrel

Energia: 513.07 Kcal / 2,144.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.93 g 31.11g 11.70 g
Szénhidrat Cukor S6
38.02¢g 0.01g 2929
1,3,7,9,(12)
Meggyes taska

Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.78¢g 18.27¢9 4879
Szénhidrat Cukor S6

39.98¢g 18.16 g 0.679g

1,7,(3),(6),(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

Quadro Byte Zrt

4-hal
5-foldimogyoré

6-szdja

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék

9-zeller

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

11

Oldalak

szerda

Kakad
Kifli

Energia: 251.19 Kcal / 1,049.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.84 g 361lg 1.92¢g
Szénhidrat Cukor So6
43.55¢g 9.99¢g 0.68¢g
1,7

Tarkonyos zoldségleves
Spendtos-csirkés
rakott tészta

Energia: 590.85 Kcal / 2,469.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.22¢g 19.65 g 0.03¢g
Szénhidrat Cukor S6
64.86 g 0.02g 0.49¢g
1,7,9,(3)

Baromfi parizsis
Teljeski6rlést kenyér
Margarinnal

Energia: 201.95 Kcal / 844.15 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 6.379 2.32¢g
Szénhidrat Cukor So6
28.17¢9 0.00g 1.10g
L)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Almas-fahéjas tea
Margarinos
Félbarna kenyér
Sajt szelettel
Paprikaval
Energia: 352.74 Kcal / 1,474.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.009g 8.11g 4469
Szénhidrat Cukor So
57.629g 2498¢ 0.46 g
1,7

Sitétok krémleves
Levesgyonggyel
Siilt csirkecomb
Petrezselymes burgonyaval
Céklasalataval
Energia: 746.82 Kcal / 3,121.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

47.11g 25.419g 5629
Szénhidrat Cukor S6

81.76 g 12.22¢g 5369

1,3,7,9,15,(10),(12)

Zsemle
Kenémajassal

Energia: 205.98 Kcal / 861.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7369 5779 2159
Szénhidrat Cukor S6

30929 0.00 g 0.28¢g

1,(6),(7),(10)

Jo étvagyat kivanunk!

péntek

Citromos tea
Tojaskrémes
Félbarna kenyér
Paprikaval

Energia: 285.59 Kcal / 1,193.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
73049 4.78¢g 2.18¢g
Szénhidrat Cukor S6
53.24¢g 11.99¢ 1249
1,3,7,10,(12)

Hamis gulyasleves
Grizes tészta

Baracklekvarral
Porcukorral
Alma
Energia: 681.23 Kcal / 2,847.54 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15419 8.89¢g 0.80¢g
Szénhidrat Cukor S6
133.15¢ 41.16 g 0349

1,9,(3).(6).(7).(12)

Poharas puding
Korpas kifli

Energia: 126.03 Kcal / 526.81 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5349 0.779 0.07g
Szénhidrat Cukor So6
24.28¢g 0.00g 0569
1,(7)
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